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anta Teresa de Jesus, ou de Avila nasceu em 28

de marco de 1515 em Avila (cidade natal em que

nasceu e viveua maior parte davida), na Espanha,
e desde a sua infancia ela ja tinha caracteristicas de gente
santa, para um chamado especial para a santidade.

As brincadeiras de crianca de Santa Teresa eram bem
diferentes das criancas comuns, ela gostava de brincar
de ser monja, de fundar mosteiros, construir ermidas,
brincava de combater os mouros e imaginava ter a
cabeca cortada para viver o martirio - sem duvida eram
brincadeiras incomuns para uma crianca.

Santa Teresa perdeu a mae muito cedo, quando tinha
apenas 13 anos. A mae morreu com 33 anos e deixou
Teresa orfa com outros 9 irmaos. Teresa fora, a partir dai,
confiada pelo pai a irma mais velha, que passou entao a
cutdar dela.

Quando a mae morreu, Teresa se dirigiu em prantos
para uma igreja e, diante da 1imagem da Virgem Maria,
entregou-se totalmente a Mae Santissima, pedindo que
ela fosse a partir daquele momento a sua Mae.

Se ainfancia de Santa Teresa foi bem caracteristica de
um chamado para a santidade, no sentido que ela brincava



de ser martir, de ser monja, fundar mosteiros e construir
ermidas; por outro lado - a adolescéncia de Teresa foi
bem comum em relacao as meninas de sua idade, ja que
ela jogava xadrez, bordava, andava a cavalo, e lia muitos
romances de cavalaria, o que comecou logo a despertar
a sua fantasia e até, em sua pessoa, uma certa vaidade.

Santa Teresa conta em sua autoblografia que, em
sua adolescencia, gostava de cuidar dos cabelos, das
maos, queria parecer bonita, usava perfumes - ela mesma
chamavaisso de vaidade e o considerou como uma grande
tentacdo para que se perdesse nas coisas do mundo.



SantaTeresa,nessaépoca,chegouaterum namorico”™
com um primo, mas nada que passasse dos limites ou que
ferisse qualquer sentimento de honra, o que hoje seria,
inclusive, considerado completa modéstia crista, mas
que a Santa conta, em seus escritos, com um sentimento
de pesar - ela via realmente na vaidade um perigo de se

perder.

A irma de Santa Teresa, que cuidava dela, se casou, e
devido aos perigos da vaidade e dos “namoricos”, o pat
de Teresa, que era muito religioso, estando preocupado
com a educacao dela, a enviou como pensionista para o
Convento das religiosas agostinianas.

Santa Teresa conta em seus escritos que Nao gostou
dessa mudanca, pois nao queria de jeito nenhum se
tornar monja: comecou a achar tudo do convento muito

exagerado, rigido e cheio de regras, ja que se achava cheia
de alegria e vitalidade, pensava que aquela vida de religiosa
nao era para si, nao queria deixar de cuidar das maos e
do cabelo, nao queria renunciar a esses habitos.

Foi entao que uma das monjas desse Convento (uma
monja que era muito discreta e santa, uma das educadoras)
comecoua falarde Deus para Teresa. Isso comecouatocar
o coracao da Santa - as palavras da monja, que falavam



de Deus e santidade, comecaram a produzir frutos no
coracao de Teresa!

Santa Teresa permaneceu ainda um tempo como
pensionistano convento e - de repente, ficou muito doente
e teve que voltar para a casa do pat para ser cuidada.

Enquanto Teresa estava doente, o pat enviou-a paraa
casado tio,um lar onde nao haviam romances de cavalaria,
mas tao somente livros de literatura piedosa, os quais o
tio pedia Teresa para ler em voz alta, o que ela, apesar de
inicialmente nao gostar de tazer, realizava por obediéncia,
favor e caridade.

Fo1 assim que logo Santa Teresa leu para o tio “em
voz alta” AS CARTAS DE SAO JERONIMO. Sabe-se
que, quem le ou reza “em voz alta” nao apenas profere
palavras, mas também as ouve - e se, além disso, ainda
escuta as palavras,a pessoa esta de certa forma permitindo
que as palavras adentrem em seu coracao! Nesse sentido,
as leituras santas - lidas para o tio “em voz alta” - foram
produzindo frutos espirituais na alma de Santa Teresal

Até que o inesperado aconteceu, Santa Teresa, que na
adolescencia repelia totalmente a vida religiosa, de repente
sentiu um chamado de Deus para se tornar religiosal



Como as boas leituras tocam o coracao! Como LER

conteudos SANTOS pode fazer outro santo! Como ¢
edificante conhecer, estudar e rezar a vida dos santos!

Santa Teresa se recuperoudadoencaelogo expressou
para o seu pai o desejo de ir para o convento, tornar-se
religiosal Porém, ouviu do seu pat uma resposta negatival

O pai de Santa Teresa era muito religioso, mas nao
a detxava ir para a vida religiosa porque nao queria ficar
sem sua filha predileta — o pai pensava que Teresa deveria
decidir essa questao somente depois que ele morresse.

A resposta negativa do pai criou no coracao de Teresa
um conflito interior: ela nao sabia se seguia o chamado
divino ou se obedecia ao seu pat.

Teresa passou trés meses nesse conflito de alma,
fo1 quando confiou a um dos seus irmaos o desejo de
ser religiosa, momento em que recebeu apoio e “criou
coragem”, E DECIDIU, “fugiu” de casa em uma manha,
enquanto seu pat dormia, satu de casa sem avisar, apenas
na companhia de seuirmao, o qual despediu dela na ponte
da cidade, e corajosamente bateu na porta do Convento
da Encarnacao das Carmelitas!



Segundo a 1irma Beatriz
de Jesus, em 1573, Teresa
e Joao da Cruz tiveram,
simultaneamente, um
extase mistico, pot
ocasiao de um coloquio
através da grade.



Santa Teresa tinha vinte e um anos quando entrou no
Convento: ela senttu uma dor enorme de “fugir”; o que
ela descreve em seus escritos como uma dor semelhante
a separacao de seus ossos. Apesar da dor, Teresa estava
decidida em responder ao chamado de Deus acerca de
sua vocacao - €, consequentemente, seu pat logo cedeu
e pagou o dote exigido pelo Convento para a vesticao
de Teresa, que assim foi admitida e proferiu os votos no
Convento ap6s um ano de noviciado!

Porém, depois que Santa Teresa entrou nesse
Convento ela ficou decepcionada com a vida religiosal
Ora, Teresa fol para o mosteiro para realmente viver uma
vida de piedosa, consagrada ao servico de Deus, e o que
ela encontrou foi uma vida banal entre as mulheres!

Santa Teresa se decepcionou com as imperfeicoes
humanas que encontrou dentro do mosteirol A Santa
constatou que as monjas nao viviam uma vida de clausura:
havia muitas liberdades; as monjas podiam entrar e sair do

mosteiro quando quisessem; recebiam muitos convidados
na sala de estar; conversavam sobre tudo o que acontecia
na cidade; recebiam noticia de tudo; havia muito falatorio
e fofocas; e as monjas podiam sair da oracao do coro para



receber convidados.

Santa Teresanao estava gostando disso, mas relataem
seus escritos, também, com pesar, que acabou perdendo
o fervor: foi contaminada pelo ambiente; comecou a se
entregar 2 uma vida de frivolidades; perdeu a vida de
oracao interior; a oracao da clausura ja nao era um habito;
ela somente rezava na oracao comum com as outras
monjas; € ela deixou a vida de recolhimento e entregou-
se aos “falatorios™.

Santa Teresa conta ainda, que viveu dessa forma
frivola durante vinte anos, tendo realmente uma vida
tibia: uma vida dubia entre o mosteiro e a vida no mundo;
ela estava no mosteiro como monja, mas nao renunciava
as trivolidades do mundo; Teresa entregava-se as suas
vontades de conversat.

Em seus escritos, vemos que Santa Teresa julgava-se
ma pessoa nessa época: considerava-se uma verdadeira
alma tibia, pois vivia uma vida incoerente. Teresa até
tentava, naquele ambiente, fazer propdsitos, mas ela nao
conseguia evoluir, nao conseguia cumptir 0s propositos,
mal empreendia um esforco e ja recaia no antigo habito,
era um continuo cair e levantar-se - Teresa era sempre



vencida pela rotina e nao conseguia sair daquela vida tibia,

daquele ciclo vicioso.

Santa Teresa sentia que, no mais profundo de sua
alma, nao havia obedecido ao chamado de Deus, uma
vez que tinha conseguido fugir do mundo e entrar no
Convento, mas nao conseguia viver a vida piedosa de
santidade na vida consagrada, pois permitia a tibieza em
sua alma e cedia facilmente aos confortos da preguica
espirituall

Nesse tempo, Santa Teresa catu doente novamente e
voltou — de novo - para a casa do pai: teve uma profunda
fraqueza, o que os médicos da época pensavam ser uma
doenca do coracao.

Nada curava Teresa, ela passou tres dias como que
“em coma”, paralisada, achavam que ela tinha morrido,

o Convento até queria 0 corpo para enterrar, o pal que
nao deixou enterrarem ela viva - até que depois desses
tres dias, Teresa despertou do estado de inconsciencia.
Porém, nao recuperou logo da enfermidade, continuou
ainda doente por uns tres anos, demorou a erguer-se,
demorou a voltar a andar.



Longostresanosde paralisia,enfermidade e fraquezal
Fra o corpo de Teresa que reagia contra a enfermidade
da sua alma! Fla ainda estava internamente dividida entre
o mundo e a vida piedosa, vivia a provacao de sua alma
na doenca, o sofrimento inconsciente da alma refletia-se
sobre o seu corpo.

Sabemos que as causas de muitos sofrimentos
corporais podem estar nas profundezas de nossas almas,
sem que tenhamos a menor consciéncia disso! Por isso,
precisamos da LUZ de Deus, do Espirito Santo, para
trazer as NOssas consciéncias as causas espirituais de
nossas feridas, para que assim possamos ser curados,
convencidos em nossos coracoes daquelas mudancas que
Deus deseja para nossas vidas! E Deus SEMPRE quer e
tem O MELHOR para nos!

Teresa adoeceu no corpo e na alma por causa da
incoeréncia que vivia, “um pé no mundo” e “um pé no
mosteiro’: ela estava “em cima do muro” e precisava
resolver essa indecisao. Logo, depois de uma longa e
dificil recuperacao, e apds a morte do pai, Teresa voltou

DECIDIDAMENTE a oracao.

E apods passado muito tempo, quando Santa Teresa
ja tinha quarenta anos, houve um acontecimento que



MUDOU a vida da santa: ela estava indo para cela no

mosteiro e parou diante da imagem de Jesus flagelado,
Jesus chagado, o que a comoveu, provocando uma grande
contricao na alma de Teresa - ela reconhecia que Jesus
estava terido por seus pecados, chorou ajoelhada e muito
arrependida.

A partir desse momento, Teresa SEE CONVERTEU,

realmente teve um encontro com Cristo, ela DECIDIU
por fim as frivolidades e aos seus pecados, ELA
DECIDIU MUDAR, nunca mais vacilou entre o mundo
e o mosteiro, cortou os falatorios e passou a ser uma
monja DILIGENTE.

A vida mistica de Santa Teresa 1inicia-se, assim,
depois dos seus quarenta anos: a Santa passa a ter
varias experieéncias misticas na oracao, diversos €xtases,
contemplacoes, coloquios com Jesus, chegava a levitar

e teve, ainda, uma EXPERIENCIA MISTICA DE
TRANSVERBERACAQO, em que um anjo atingia seu
coracao comuma flechade amor e provocavauma mistura
de dor espiritual e gozo de alegria espiritual, um grande
amor pelo Senhot!

Depois de vinte anos de uma vida tibia - nos seus
quarenta anos de vida, Teresa ja era uma santal Logo,
comecou a surgir no seu coracao o desejo de restaurar



as regras da ordem carmelitana - e Santa Teresa decide
fundar um novo convento e empreende esforcos para
1ss0, pois conclui que restaurar a ordem no Convento no
qual vivia, que estava “fora do eixo”, era muito dificil.

A Santa, entao, depois de muitos estorcos, oracoes e
com muitos desafios, funda um novo convento - surge a

ORDEM DAS CARMELITAS DESCALCAS. A partir
dai, Santa Teresa passaabatalhar para FUNDARNOVOS
MOSTEIROS na Espanha.

Depois deumaordem de seu Confessor, Santa Teresa
comeca a escrever: escreve o “Livro da Vida” e escreve
o “Caminho de Perfeicao”, este ultimo que sao as regras
e Instrucoes para as monjas carmelitas da sua ordem,

especificamente com avisos e conselhos que a Santa da
as 1rmas religiosas e filhas suas, em especial as irmas do

Mosteiro de Sao José de Avila, do qual a Santa era priora
(Superiora do Convento).

Na época em que o livro “Caminho de Perfeicao™
fo1 escrito, por volta do ano de 1565, Teresa ja tinha os
seus cinquenta anos, era o século XVI e havia correntes
de pensamento, as quais colocavam em risco a unidade
da FFé catolica.



NaEspanha,nessaépoca,haviamecanismosdedefesa

da Fé: a Inquisicao e a censura prévia das publicacoes.
Tanto que o primeiro livro escrito por Santa Teresa,
que fol sua autobiografia, chamada o “Livro da Vida”,
foi proibida pela Inquisicao de ser publicada, somente
podendo ser publicada apds a morte de Santa Teresa.
Por 1sso, mesmo tendo sido escrito depots, o “Caminho
de Perfeicao” foi considerado o primeiro livro de Santa

Teresa, pois foi a primeira obra a ser publicadal!

Diante da ameaca da unidade da Fé e dos fatos como
a Inquisicao e a perseguicao, o povo espanhol estava



com muito medo e, a0s que rezavam, aconselhava-se o
caminho reto da vida ascética, e da oracao vocal, e ainda
a repelir os caminhos extraordinarios da mistica, como
visoes, revelacoes, locucoes e tudo o mais que fosse
semelhante ao que Santa Teresa ja experimentava como
oracao naquele tempo.

E nesse contexto que Santa Teresa de Avila vive a
MISTICA DA ORACAO e, justamente por 1sso, sofreu
em sua alma durante muitos anos uma luta interior: era
a angustia da duvida - se os fenomenos extraordinarios
produzidos em sua alma vinham de Deus ou se vinham
dos espiritos malignos, de Satanas e seus demonios —
aflicio essa que a Santa compartilhou no “Caminho de
Perfeicao”, obra magnifica lida por tantos santos, e que
hoje podemos saborear como alimento de santidade para
OS NOSSOS COracoes.

Nesse ato de preocupar-se detalhadamente com as
regras e orlentacoes da vida carmelitana, o que podemos
deduzir dos escritos de Santa Teresa, vemos que ela era de
certa forma uma mae: uma mae espiritual, mae espiritual
das monjas que ela educava, orientava, de quem ela era
superiora, era mae espiritual dos sacerdotes, dos leigos
por quem ela rezava, dos pobres a quem ela ajudava. E



como uma mae de familia tem o dever de gerir sua casa,
os seus filhos, a sua familia, Santa Teresa também GERIA
a familia dela, a familia religiosa.

Santa Teresa, assim como uma Mae de familia, tinha o
cutdado com as pequenas coisas da casa, sO que a sua casa
era o Convento, mas elatambém viviano meio das panelas,
da cozinha, nos servicos de limpeza, na administracao
dos provimentos, dos alimentos... Preocupava-se com a
orientacao das monjas, assim como as maes preocupam-
se em educar os seus filhos.

Logo vemos um aprendizado paranossas vidas: Santa
Teresasoube UNIR avida espiritual com avida pratica, ela
SABIA SER AO MESMO TEMPO MARTA E MARIA
- ela era a Maria que ficava aos pés de Jesus enquanto se
recolhia em oracao, e era Marta que nao deixava os deveres
da casa, que nao deixava nada faltar no Convento o qual
era o seu lar, e também nos outros que fundava. Tudo
olhava com esmero e cuidado, com carinho administrava

as atividades e sempre COM ORACAO e - na sua alma
- DE CORACAOQ!

O caminho de perfeicao de Santa Teresa ¢ a sua vida
e muito nos ensina: a ter momentos de oracao com Jesus,



em recolhimento — como a vida de oracao da Santa na
cela, em clausura - a alma e Jesus somente - € 20 mesmo
tempo viver a oracao em comunidade, junto com as
outras monjas, como a vida que podemos ter na igreja,
em nossa paroquia, nos grupos de oracao, mas também
na intimidade de nosso quarto fechado e nos momentos
escondidos em adoracao diante de Jesus no Sacrario, onde
nos derramamos, onde nos recompomos!

Santa Teresa sempre se colocava em servigo junto
com as outras monjas, se colocava ao lado das outras
monjas para todos os servicos de cozinha, limpeza. Isso
também nos ensina a ser solidarios com o nosso proximo,
espectalmente no trabalho e em casa, junto da familia - €
um convite a estarmos atentos as necessidades do outro
que esta ao nosso lado!

E ao mesmo tempo, Santa Teresa evangelizava, ela
cumpria a ordem de Jesus “Ide e evangelizai”, “fazet
novo discipulos”. A Santa realizou inumeras viagens para
fundar os mosteiros, viajava em uma carroc¢a sem mola e
dura - no verao eram mosquitos e pulgas, no inverno era
muito frio; tinha chuva,a carrocaatolavanalama,atravessa
rios; eram muitos os desafios, viagens extremamente
desconfortaveis! E Santa Teresa ja era mais idosa, pois



quando fundou o primeiro mosteiro ja tinha mais de

cinquenta anos. Ainda assim, nao tinha a idade avancada
como desculpa, pelo contrario, era sempre muito corajosa,
nunca se deixou desanimar e a alegria era constante em
sua vida, mesmo nas dificuldades!

Para Santa Teresa importava fazer avontade de Deus,
obedecerao que Ele lhe pedia, mesmo que fosse sacriticio,

ela logo atendia, ela com a alma disposta cumprial

Santa Teresa, mesmo tendo uma vocacao religiosa,
totalmente diferente da vida matrimonial, tinha também
uma vida semelhante - em alguns aspectos - as vocacoes
das maes e esposas, dos pats e maridos, pois a Santa tinha
como esposo Jesus Cristo e inumeros filhos espirituais,
cuidava do trabalho interno, em seu Convento, e do
externo, em outros Conventos que fundava, assim como
os pais € esposos devem conciliar cuidar da casa e dos
filhos com o trabalho e a missao de cristaos, de evangelizar
e viver a vocacao da santidade e do amor.

Santa Teresa cuidava (e continua a cuidar no Céu)
de todos os seus filhos espirituais, nunca deixava de lado
os detalhes, as coisas simples do dia a dia, em tudo 1sso
partilhava os atazeres com outras monjas, pois mesmo



sendo superioradelas,a Santa nao se distinguia, se igualava
na humildade de sua verdade de ver-se digna de todas as
atividades, mesmo as mais obreiras.

Logo,aprendemos com Santa Teresaagerirauniaoda
vida pratica, das atividades COM A VIDA DE ORACAO.
As maes e 0s pals, 0s esposos, € ainda os solteiros, mesmo
no meio dos afazeres, que sao inumeros, devem aprender

a fazer das atividades do dia a dia UMA ORACAO!

E cozinhat, é cuidar da casa, é fazer dever com o
filho, ¢ levar o filho “para cima e para baixo”, levar e
buscar na escola, trabalhar fora de casa, trabalhar dentro
de casa - a vida esta muito exigente, sao muitos deveres
e exigencias e até correrial Pessoas em diversos estados
de vida se consomem em uma vida onde a regra ¢ pressa,
tornam-se logo pessoas cansadas, sobra pouco tempo
para se colocarem diante de Jesus, aquele momento do
seu dia, somente voceé e Jesus!

EU DIGO A VOCE, AS VEZES VOCE VAI
TER QUE REZAR NO MEIO DOS AFAZERES,
na cozinha no meio das panelas, cuidando da casa,
oferecendo os seus trabalhos do dia a dia, E AQUELE
MOMENTO QUE VOCE DIRECIONA E ELEVA O



SEU PENSAMENTO PARA O SENHOR, que vocé
reza COM O CORACAO!

Se voce tem um momento para estar sozinho no seu
quarto, somente voce e Deus, ¢ maravilhoso - mas nao

espere por esse momento para rezar, COMECE LOGO
CEDO FAZENDO DO SEU DIA UMA ORACAO.

OFERECA AS SUAS ATIVIDADES, OS SEUS
AFAZERESSIMPLES, FEITOS COMMUITO AMOR,
OFERECA PARA JESUS COMO ORACAO!

Né6s sabemos que A VIDA EM FAMILIA ¢é um

desafio, que nem sempre ¢ perfeita a rotina, por 1ss0 nao

deixe a oracao para o fiim do dia, nao deixe a oracao para
o tempo que sobrar, pois pode ser que nao exista esse
tempo e voce vai se acostumando a ficar sem rezar!

Santa Teresa, como religiosa, tinha os tempos

certos dedicados para a oracio. SE VOCE PUDER
ORGANIZAR as horas do seu dia, a sua agenda, de
modo que possa fazer o seu trabalho fora e ou dentro de
casa, ¢ que ainda consiga ESTABELECER TEMPOS
DE ORACAQ, vocé e Deus - e junto com a sua familia, e
20 Menos, uma vez por semana na igreja, na Santa Missa,

na comunidade, 1Sso sera maravilhoso.



Comece a0s poucos,
PERSEVERE, niao desista
Se Nao conseguir cumprir
tudo de uma vez, se cair, logo

se levante, CONTINUE,

insista, PERSISTA,
FACA DO SEUS DIAS -
ORACAO!

Acostume-se a rezar
durante o dia no meio das
suas attvidades, oferecendo
todas as suas acoes PARA
JESUS, e va organizando
cada vez mais o seu tempo,

pedindo ajuda a Jesus, para que vocé tenha tempos certos
e dedicados para a oracaol!

A conversao PARA A SANTIDADE de Santa

Teresa aconteceu depois dos seus quarenta anos, e
ocorreu quando ela realmente decidiu pela mudanca de
vida, pelo abandono do pecado. A Santa tentou por vinte
anos se livrar daqueles maus habitos, daquela vida tibia
no Convento, e ela nao conseguia porque - no fundo
do coracao - estava ainda “em cima do muro”, dividida



entre O querer ser santa € o querer os prazeres de uma
vida frivola.

A vpartir do momento, que Santa Teresa
verdadeiramente DECIDIU COM DETERMINACAO
abandonar a vida tibia - todo esforco que ela fez em vinte

anos recebeu uma FORCA SOBRENATURAL DE
DEUS e, de um dia para o outro, ela mudou de habitos!

Isso demonstra que, quando verdadeiramente

DECIDIMOS abandonar o pecado, VEM A GRACA
SOBRENATURAL E COMPLETA O NOSSO
ESFORCO!

A vida de Santa Teresa ¢ uma prova de que UMA
CONVERSAO VERDADEIRA PRODUZ MUITOS

FRUTOS DE SANTIDADE!

AconversaodeSantaTeresaimpactouoseuConvento,
e maits outros Conventos, e mais Santos que se edificaram
também com os encontros com ela e com 0s escritos
dela, como Sao Joao da Cruz, seu contemporaneo, Santa
Teresinha do Menino Jesus e Santa Edith Stein.

A MUDANCA  VERDADEIRA NAO



PERMANECE SOMENTE NO SEU CORACAO
i TRANSBORDA EXTERIORMENTE,
TRANSBORDA PARA OS OUTROS, TRANSBORDA
PARA O MUNDO!

Se voce decide verdadeiramente por Jesus Cristo, se
VOCE converte o seu coracao para uma vida de santidade,

A GRACANAO PARA EM VOCE, POISDEUSNAO
TEM LIMITES PARA AGIR!

Assim como a vida de Santa Teresa impacta a sua
vida hoje, saiba que A TRANSFORMACAO DE DEUS,
OPERADA NA SUA ALMA, NAO IRA PARAR EM
VOCE!

A graca de Deus nao tem limites! A partir de uma
conversao verdadeira, de uma DETERMINADA
DETERMINACAO pela santidade, A GRACA de Deus
transborda e completa na sua alma o que te falta, AGE
E. TRANSBORDA na sua vida e DA SUA VIDA PARA
A VIDA DOS OUTROS!

Santa Teresa nos ensina O CAMINHO DA
SANTIDADE, e para voce, o caminho da santidade, o
caminho da perfeicio, EJUNTO COM A SUAFAMILIA,



EDENTRO DO SEU LLAR, ENOS SEUS AFAZERES
DO DIA A DIA!

CAMINHO DE PERFEICAO E O TEMOR DE
DEUS, o principio da sabedorial E reconhecer Jesus como
Deus e Senhor da sua vida, é amar Deus em primeiro
lugar, é temer ofender a Jesus porque voce O amal

Amando o Senhor em primeiro lugar, vocé
conseguira amar a sua familia e o seu proximo com um

amor desapegado, um AMOR ORDENADOQO, um amor
que nao ¢ carencia, um amor de Deus, UM AMOR QUE
TEM A SUA FONTE EM DEUS! Isso é amar como

Jesus amoul

OCAMINHODEPERFEICAOECONSTRUIDO
COM A ORACAO NA SUA VIDA, NA SUA FAMILIA

- é ensinar aos outros e aos filhos o amor de Deus, é
educar os filhos na lei de Deus!

O CAMINHO DE PERFEICAO E
TESTEMUNHAR O AMOR DE DEUS NA SUA

CASA, nos seus gestos, nas suas atitudes, nas suas reacoes,
na paciéncia do dia a dia...



O CAMINHO DE PERFEICAO E UM AMOR
QUE AJUDA A CRESCER! E corrigir o préximo com

amor, educar em Deus os filhos - sem medo!

CAMINHO DE PERFEICAO E SER HUMILDE
e andar na verdade diante de Deus e da sua familia!l Dizia
Santa Teresa: “dando a Deus o que € Seu e a nés o que é
nosso, procuremos tirar de tudo a verdade”.

MAS PARA O CAMINHO DA PERFEICAO E
NECESSARIA A DECISAO, A DETERMINADA
DETERMINACAO!

RECOLHER-SE INTERIORMENTE, MAS
NAO SE CENTRAR EM SI MESMO, nio se centrar
> mas CENTRAR-SE EM DEUS,

b/

no minusculo “eu’
centrar-se no infinito DEUS.

Nosso “eu” é limitado, mas Deus nao tem limites
- com Ele n6s podemos ir além, além de nés mesmos,
além de nossas imperteicoes, além de nossos defeitos,

além de nossos medos, além de nossas limitacoes, além

de nossas incapacidades, além de nossos pecados, além

de nossos apegos... DEUS SEMPRE VAI ALEM!



Precisamos reconhecer a presenca de Deus em nos,

SER MORADA DE DEUS!

Para 1sso, € imprescindivel estar na Graca, confessar
os seus pecados com um sacerdote, ALIMENTAR-SE

DA EUCARISTTA, BUSCAR OS SACRAMENTOS!

O Caminho de Perteicao é um chamado para voce
CENTRAR A SUA VIDA EM JESUS - e a vida de Santa

Teresa ¢ um exemplo de que isso € possivell

Nao importa a sua 1dade, o seu estado de vida - se
Santa Teresa converteu-se depois de vinte anos de uma
vida tibia e tornou-se, com o auxilio da Graca sobrenatural



de Deus, uma Santa e até Doutora da Igreja - VOCE
E CHAMADO A SANTIDADE neste momento,
E CONVIDADO(A) A DECIDIR-SE COM UMA
DETERMINADA DETERMINACAO A TER UMA
VIDA COM DEUS E EM DEUS!

Aqueles que de fato amam a Deus amam tudo o que é
bom, desejam tudo o que é bom, estimulam tudo o que é
bom, lonvam tudo o que é bom. Aos bons se unem sempre,
Jfavorecendo-os e defendendo-os; ndo amam senao a verdade
e as coisas verdadeiramente dignas de amor.

Pensais que quem ama genuinamente a Deus possa amar
vaidades? Nao, tampouco podendo amar riqueas, coisas
do mundo, deleites, honras, ou ter contendas ou invejas.
Tudo porgue nao pretende sendo contentar o Amado.
Desejando ardentemente ser amado por Ele, empenha a
vida em entender como agrada-1.o mats.

Acaso pode esse amor esconder-se? Nunca, o amor a Deus
— se de fato é amor — nao pode ocultar-se. Sendo, olhai
um Sao Panlo, uma Santa Madalena, desde o primeiro
instante. B era evidente, manifesto o amor!

O amor tem esta particularidade: admite graus: ha mais e
menos. Revela-se conforme a sua intensidade. Se é pouco,
aparece pouco. Se é muito, muito. Mas — pouco ou muito —
0 amor de Deus, onde extste, sempre se revela.” (“Caminho



de Perfeicao” 40,3).

MEUS QUERIDOS FILHOS ESPIRITUALIS,
AMEM MUITO - AMEM COM O AMOR DE DEUS!

SANTATERESAFOIMUITOSANTA,PORQUE

MUITO AMOU!

E O CAMINHO DA PERFEICAO NAO E
OUTRO SENAO O CAMINHO DO AMOR!

Senhor Jesus, pela intercessao da Virgem Maria
e de SANTA TERESA D AVILA,

abencoo todos que agora leem estas linhas.

SEJAM todos agraciados

com a confianca no Senhor,

com uma Fé capaz de mover montanhas,

e com todos os dons, capacidac

es e carismas

do Vosso Espirito Santo, para @
com Sabedoria e discernimento

Conceda a todos

ue possam agit
em suas vidas.

A GRACA SOBRENATURAL
para trilhar o CAMINHO DA PERFEICAO,



o caminho do amor e da santidade!

Que o Vosso Sangue Precioso, Jesus,

JORRE sobre todos,

sobre as suas casas,

os locais de trabalho,

e sobre as suas familias,

para curar, libertar e restaurar os seus coracoes

e das pessoas que apresentamos agora ao Senhor
(apresente as pessoas que vocé ama, € também
aquelas que vocé ainda nao ama, apresente seus
filhos, a sua familia, apresente quem voce quer
entregar para Jesus).

Recebe essas pessoas Jesus

E CURA, com o poder de Vosso Sangue,
toda doenca, toda enfermidade fisica,
mental, espiritual, psiquica e emocional.

Destaz Jesus, com o poder de Vosso Sangue,
todos 0s nds de inimizade,

quebra as correntes de 6dio e vinganca,
rompe as cadeias do ressentimento

e ressignifica as historias das vidas

que Vos apresentamos.



Pelo Poder de Vosso Nome Jesus,
peco-Vos uma nova ungao
do Espirito Santo sobre nos!

Venha sobre n6s o Vosso Espirito Santo,

Agua Viva que preenche neste momento

as nossas almas e coracoes,

vem trazer alivio e consolo para toda angustia, dor
e sofrimento

E ENCHE AGORA AS NOSSAS ALMAS COM
A VOSSA PAZ)
AMEM.

Minha bencao,
Pe. Alexandre Fernandes
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